Verein Luzerner Wundmanagement:

Das Netzwerk rund um den Patienten

Sabine Heselhaus, Fachirztin Chirurgie und Prisidentin des

Vereins Luzerner Wundmanagement, kann zahlreiche Pflege-
Fachleute und Arztinnen zum Symposium «Wund-Basics fiir
Anwender» begriissen.

Chronische und komplizierte Wunden
sind fiir betroffene Patienten ein gravie-
rendes Gesundheitsproblem mit deutli-
cher Einschriinkung der Lebensqualitiit.
Sie stellen an alle an der Versorgung die-
ser Patienten Beteiligteng grosse Heraus-
forderungen.

Nach den neusten gesundheitsékono-
mischen Daten leiden ca. 1% der Schwei-
zer Bevolkerung an Ulcus cruris, wobei
die Privalenz bei den iiber 80-Jihrigen
bei 3% liegt. Spezialisierte Ausbildungen,
etwa zum Wundexperten, und ein brei-
tes Angebot an Wundauflagen ermogli-
chen es den Versorgern, die vielfiltigen
Erkrankungen in den diversen Behand-
lungsstadien optimal zu versorgen.

So vielfiltig, wie sich die Erkrankungen
prisentieren, so individuell soll die Be-
handlung von Wunden auf den Patienten
abgestimmt sein. Dabei steht ein kausaler
Therapieansatz unter Beriicksichtigung
der Co-Morbiditit und eine moderne
und phasengerechte Wundbehandlung
im Vordergrund. Gute Heilungserfolge
lassen sich jedoch nur durch interdiszipli-
nire und interprofessionelle Zusammen-
arbeit erreichen.

Im Verbund mit der Schweizer Ge-
sellschaft fiir Wundbehandlung (SATW)
haben deshalb Arzte, Pflegefachleute,
Therapeuten und Anbieter von Produk-
ten rund um die Wunde im Mirz 2015
ein Netzwerk fiir Luzern und die Zen-
tralschweiz gegriindet: den Verein Lu-
zerner Wundmanagement. Sein Ziel ist,
die einzelnen Disziplinen rund um den
Wundpatienten zusammenzufithren und
eine Plattform fiir Fortbildung, fachli-
chen Austausch und freundschaftliche,
kurze Dienstwege zu schaffen. Zentrales
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75 Teilnehmerinnen und Teilnehmer aus allen Bereichen der
Wundpflege haben sich fiinf Stunden Zeit genommen, um Neues
aus ihrem Fachgebiet zu erfahren und sich mit Kolleginnen, Arz-

ten und Vertreterinnen der Industrie auszutauschen.

Instrument dafiir ist die Homepage mit
dem Mitglieder-Blog  (www.luzerner-
wundmanagement.ch).

Der Verein hat schon drei Veranstal-
tungen mit unterschiedlichem Zielpub-
likum durchgefiihrt, zuletzt im April das
Symposium «Wund-Basics fiir Anwen-
der» mit iiber 75 Teilnehmern und ca. 25
Aktiven und Referenten. Die Fachvortri-
ge informierten iiber allgemeine Wund-
heilung und Wundtherapie und iiber das
Ulcus cruris. In kleineren Workshops zu
Wundreinigung, Wundauflagen, Kom-
pressionstherapie und manuelle Lymph-
drainage konnte die Theorie in die Pra-
xis umgesetzt werden. Die Veranstaltung
war vor allem auf Personen ausgerichtet,
die keine Wundexperten sind, aber sich
trotzdem mit Wunden im Alltag konfron-
tiert sehen:

® Was ist eine chronische Wunde und was
sind die hiufigsten Erkrankungen?

* Welche Therapieformen sind fiir eine
Wundheilung indiziert?

e Wer sind die Spezialisten in den einzel-
nen Disziplien?
e Wo erhilt man die notige Information?

Neben dem Netzwerk aus Dienstleis-
tern sind derzeit auch 18 Firmen im Fir-
mennetzwerk des Vereins. Deren Aussen-
dienstmitarbeiter — meistens ausgebildete
Wundexperten — sind darin mit Kontakt-
daten aufgefiihrt und konnen die Pfle-
genden bei der stadiengerechten Anwen-
dung der Wundprodukte und Verbiinde
mit threm Wissen unterstiitzen.

Wir laden Sie herzlich ein, einen Blick
auf unsere Homepage zu werfen, und
freuen uns, das Netzwerk rund um Pati-
enten mit chronischen Wunden zusam-
men mit Thnen weiter auszubauen.

Dr. med. Sabine Heselhaus,
Fachiirztin Chirurgie
Prisidentin Verein Luzerner
Wundmanagement

Gerson Strubel, M. Sc.
in Preventive Medicine
und Facharzt Angiologie
und Allgemeine Innere
Medizin an der Hirslan-
den Klinik St. Anna in

. Luzern, vermittelte die
vielfiltigen Ursachen
eines Ulcus cruris und
deren Therapie.



